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Come, quando, vuoi.

Ricetta con Pan Proteico Dailybread

Uova, tonnho, yogurt e
tacchino

PAN PROTEICO Uova tonno yogurt e tacchino

o

V' DailyBread

Ingredienti

« Pan proteico

* Yogurt greco

« Uova

« Tonno in scatola

- Tacchino affettato
+ Capperi

Preparazione

Frulla uova sode, capperi, tonno in scatola e yogurt greco.
Spalma la crema ottenuta sulle fette di tacchino e fai dei
rotolini. Disponili sul pane e assembla il sandwich.
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