
 

 

Ricetta con Pane 4 Cereali Dailybread

Merenda con pane,
yogurt, composta di
fichi e mela
Ingredienti

Pane 4 cereali
Yogurt bianco
Composta di fichi
Mela

Preparazione

Spalma lo yogurt cremoso sul pane, aggiungi la composta di
fichi e concludi con qualche fettina di mela croccante.
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