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Come, quando, vuoi.

NORVEGESI AVENA Spinaci e crema di ceci

/' DailyBread

Ricetta con Gallette tipiche Norvegesi Avena, semi di
Girasole e Sesamo Dailybread

Norvegesi all'avena con
spinaci e crema di ceci

Ingredienti

+ Norvegesi all'avena

« Ceci precotti

+ Spinaci cotti al vapore
- Sale

* Pepe

+ Olio

Preparazione

Salta velocemente gli spinaci per renderli asciutti e ben
rosolati. Mentre gli spinaci si raffreddano, passa alla crema di
ceci. Aggiungi i ceci nel frullatore, un pizzico di pepe, di sale e
un filo d'olio. Spalma la crema di ceci sulle gallette e aggiungi
gli spinaci. Concludi con un filo d'olio.
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